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поясншгыlьная записка

ЩополнительЕм общеразвивающая программа <<Бокс>> - образователъная

программа физкультурно-спортивной 
направленIIости, которая отражает единую

систему подготовки IIачинаюшшх боксёров в условиях спортивной школы,

Программа предназначена для детей и подрос'г*о" от 7 лет до (без оцраничений)

лет, которые исIIытывают потребностъ в двигатепъном режиме, но не моryт бытъ

зачислены на другие этапы подготовки. Срок реапизации процраммы бессрочно,

Настоящая программа 
- - 

разрабЪтана с у{етом федеральных

государсr".""* rреЁоЙиИ к МИНИIШУrчIу содержания, структуре, усповиям

реапизации дополнителъных 
- 

предпро6","о"*ънъгх програJvIм в области

физической кулътуры и спор.,u i n .ръ*u, обуlения, утвержденными приказом

министерства спорта российской Федерации от 14 ДеКабРЯ 20t4 Г, N 1223

Бокс это один из .uruii'".iio*""r" видов спорта, в котором от

обуlаrощ9го,ся требуется идеальнqе сQyетание выЕосливости, силы и скорости,

,,-,,,, ,-,Р даццrой программе пр9д,оf,аэц9д{н: моделъ построения подготовки

рý чарш4}ýд ца спортивIIо:озло.роцйядрнрд этапе, минима+ъIIь}й возраст лиц

для зачиýлрниrI и минимап""ЪЪ _ ,коцич9,_с;во лицl проходящих подготовку,

9Qотнрщ9F]Iý ,объёмов ТРеНИРОВQНОД-О'ДР-qЦеССа ПО ВИДаМ ПQДТ9ТОВКИ' РеЖИМЪJ

тр.9FироЕоп"";.;;а;; i Бйо"u"ад. дБ ффr"..*ой, TexHITIeqKoй" и спортивнои

подготовц9r.,,Е проrрамме о"р,д9дiцаарбдч" последоватепъностъ иЗуIения

црограммцого материыIа, отражена, *, йр:рд""еская частъ реаJIизации программы

и сlLIстеМаконтропя' 
, ,i l"r" ' 

ллr,YттАлтDттАтrт/тё

оЗДороВит.о""ойработы,напраВпенной"uфизическоеобразование'
разностороЕнюю физическую подготовку, овладение основами техники бокса,

выборе спортивной специ*r.uций, ""rrrЪп"ение 
контролънъж нормативов дJUI

зачисления в групtry началъной подготовки,

УстановканаВсестороннЬе.р€lзВитие"*":::1jр.-'.Дпо]1l1.::":::"".
основами 

'физической кулътуры, 'сла.гаемыми которой явJrяются: крепкое

;;ffi;;,''*Еро-.е физиче.*о'" р*вИТЙе, оптиматrъный уровень двигательнъD(

спьсобностей, знания " "u""r*i 
в облаСТИ фИЗИЧеСКОЙ КУПЪТУРЫ' МОТИВЫ И

освоеннъiе 
.Ьпособы 1ум."""; о.уй.*влять физкультурно-оздоровителъную 

и

спортивную деятельностъ,
Пр огр амма' является акту шIъной 

1 :1,1.J9":: i",o 
позво JIяет уд'бвлеТВорИТЪ КаК

запросы родителей в организации занl,iий елиноборствами для детей начапьного

школъного возраста, так и для подросtков, но прошедших отбор на обуlение по

дополнит.п""ой предпроф..."оrйъной программе шо виду спорта бокс,



Itель программы осуществление физкулътурно-оздоровителъной 
и

воспитателъной работы среди дьтей, направпенной на укрепление их здоровья и

всестороЕнее физическое и личностное развитие, привпечение уIащихся к

систематический занятиям физической культурой и спортом, подготовка детеи к

освоению предпрофессионадъной процраммы,

Основные задачи:
.УкреплениезДороВЬяигармоничноерЕВВитиеВсехорганоВисистеМ

"п,чТ#нhвание стойкого интереса к занlIтиям физической купътурой и

спортом, к занятиям боксом;
.обучениюжизненноВаЖнымДВигаТелънымУменияминаВыкам;
.отборперспектиВнЬIхдетейДлядаТIЬнейшихзанятийбоксом.

Основополагающие принципы программы;

КомплексносJъ.предУсматриВаеттесЕУюВЗаиМоOВяЗЬВсехВиДоВ
подготовки дJUI всестороннего рЕlзвития ,тlуu,щихся (общей и специшIъной

физической подготовки, технико-тактической, теоретической, воспитательной

работы, медико-педагогического контроля),

ПреемстВенносТъ.опредеJIяеТпоследоВатепъЕосТъизлоЖения
программного материаJIа по годам Ьбуr"""r, Для обеспечения в многолетнем

процессе спортивной ,rодrотовки преемственности задач, средств и методов,

объемов тренировочных и соревнователънъж нагрузок, рост пок€вателей уровня

физическ&, " 
ra""ико-тактической подготовленности,

ВариативностЬ - преДУсМатриВает' -В 
заВисимосТи оТ

индивиду*""ir" особенностей включение в уlебно-тренировочньй план

разнообразногонаборатренироВочнъIхсреДстВиизМенеЕиянагрУЗок.

Олсидаемые результаты,
в резулътч," Ъбу,ения по программе, у{ащиеся допжны знатьз

- основные понятия, термины бокса,

- ролъ физической кулътуры и спорта в здоровом образе жизЕи,

- историю развити,I бокса,

- правила соревнований в избранном виде спорта

- знатъ значение жестов рефери в риЕге


